Las etapas de la enfermedad

de Alzheimer

Los primeros sintomas de la enfermedad de Alzheimer u otra demencia varian de una persona a
otra. Los problemas de memoria suelen ser uno de los primeros signos de deterioro cognitivo.
El deterioro de otros aspectos cognitivos aparte de la memoria, como no encontrar palabras,
problemas de vision o razonamiento incoherente, también pueden ser signos de las primeras
fases de la demencia. La enfermedad progresa en varias fases: leve (temprana), moderada

(media) y grave (tardia).

Signos de Alzheimer leve

Cuando la enfermedad de Alzheimer es leve, la persona puede parecer saludable a simple vista, pero empieza a
tener problemas para encontrarle sentido al mundo. De manera gradual, la propia personay su familia van
dandose cuenta de que algo no esta bien. La enfermedad de Alzheimer suele diagnosticarse en esta fase. Los

sintomas pueden incluir:

e Pérdida de memoria

e Razonamiento incoherente que lleva a malas
decisiones

e Pérdida de espontaneidad y de iniciativa

e Tardar mas tiempo en realizar tareas cotidianas

* Repetir preguntas

Deambulary perderse

Problemas para manejar el dinero y pagar facturas
Perder objetos, extraviarlos o colocarlos en lugares
extrafos

Cambios de humory de personalidad

Aumento de la ansiedad y/o agresividad

Signos de Alzheimer moderado

En esta fase, se hace necesaria una supervision y unos cuidados mas intensivos, lo que puede resultar dificil para
muchos conyuges y familias. Los sintomas pueden incluir:

* Mayor pérdida de memoriay confusion

* Incapacidad para aprender cosas nuevas

* Dificultades con el lenguaje, la lectura y la escritura
* Dificultad para organizar el pensamiento

» Capacidad de atencion reducida

* Problemas para afrontar una nueva situacion

e Dificultad para realizar tareas con varios pasos

* Problemas para reconocer a familiares y amigos
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Comportamiento impulsivo, como desnudarse en
momentos o lugares inadecuados o usar lenguaje
vulgar

Afirmaciones o movimientos repetitivos

Ataques deira inapropiados

Alucinaciones, delirios o paranoia

Inquietud, agitacion, ansiedad, llanto, deambulacién,
especialmente a dltima hora de la tarde o en la noche
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Las etapas de la enfermedad de Alzheimer

Signos de Alzheimer grave

En esta etapa, la persona no puede comunicarse y depende completamente de otros para su cuidado. Cerca del
final, la persona puede estar en cama la mayor parte del tiempo o todo el tiempo, ya que el cuerpo se apaga. Los
sintomas suelen incluir:

Pérdida de control de esfinteres
Infecciones en la piel

Dificultad para tragar

Aumento del suefo

* |Incapacidad para comunicarse
e Pérdida de peso

e Convulsiones

* Gemidos, quejidos o grufiidos

La causa mas frecuente de muerte de las personas con enfermedad de Alzheimer es la neumonia por aspiracion.
La neumonia se desarrolla cuando una persona no puede tragar correctamente y lleva alimentos o liquidos a los

pulmones en lugar de aire.

Diagnosticar un trastorno de la memoria puede ser dificil, pero obtener informacion precisa 'y
apoyo puede ayudar a saber qué esperar y qué pasos tomar. Alzheimer’s San Diego ofrece
muchos programas disenados para educary apoyar a las personas con demenciay a sus
cuidadores. Para obtener mas informacion, llame a Alzheimer’s San Diego al 858- 492-4400 y
hable con una Asesora en Cuidados.
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